SKOLNI DRBY

Z ’k\od“‘ S

. Bude se vam styskat po 9. tridé?

. Budete se stale stykat s 9. tridou?

. Co bude prvni véc, kterou udélas, az vyjde

Kelly Zemanova,
Lucka Kroupova

NA POKEC S DEVITKOU
Za par dnl nas opusti devataci, zeptali jsme na par otazek:
1. Na co se nejvic tésis na ucilisti?

Simca: Na nic...
Terka: Na kluky, na suroviny (pekarka, Mohelnice — pozn.
redakce)

Jirka: Na praxe, na holky.
Dan: Na dalsi skolni rok.

Simca: Nebude.
Terka: Ano, bude.
Jirka: MozZna.
Dan: Urcité.

Simca: Néktefi.
Terka: Moznd ano.
Jirka: Nékdy.

Dan: Urcité ano.

§,?oukll jsme to ((f

Sz téhle
IS

| I

Skoly?

Simca: Budu venku.
Terka: Oslavim to.
Jirka: Oslavim to.
Dan: PGjdu domd.



MOJI FILMOVi HRDINOVE

Pat a Mat, pozdéji A je to! je Ceskoslovensky animovany
serial o dvou nezrucnych kutilech, Patovi a Matovi. Byl
vytvoren rezisérem Lubomirem Benesem a
karikaturistou Vladimirem Jirankem.
POPIS
V  seridlu vystupuji dvé
postavy, které se vidy snaizi
vyresSit  néjaky  problém.
Pouzivaji pfi tom ruzné,
obvykle nevhodné nastroje,
coz vede kjesté vetSim
problémdam. Nakonec ale
dvojice problém vyresi nejneefektivnéjsim zplsobem.
AUTOR
Vladimir Jiranek (6. ¢ervna 1938 Hradec
Kralové — 6. listopadu 2012 Praha) byl
Cesky karikaturista, ilustrator, kreslit a
scenarista a reZisér animovanych filma.
Charakteristickou je pro néj jednoducha
linka. Mezi jeho nejznaméjsi dila
patfi Bob a Bobek — krdlici z klobouku.
Kuba Kittner
Martin Klusak — technicka podpora
Zdroj: Wikipedie

NAJDI 5 ROZDiLU:

Kuba Kittner
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JAK JSME CAROVALI

Pomoci vody, morské fasy a specialnich barev. Jen jsme barvu
nakapali do vody, zamichali, rfekli tajné zaklinadlo a uz to bylo.
Kouzlo se povedlo.

‘ Trida 1. As

SN
b

OPEKANI BURTU
Posledni den v dubnu se rozdélavaji ohné, pali arodéjnice a
opékaiji burty. A protoZze mame burty moc radi, pockali jsme si
na hezké pocasi a taky si jich par opekli. Byly moc dobré,
mnam.

Petra Svecova

SESTACKE SMYSLY NESMYSLY

Kikina kryla Karla, kdyzZ kradl kukufici.
Denis Palan

N

Nela nesla nové noviny,

nenesla nudle Nanyné.
Denis Palan

Jarka jedla jahody,
Jirka jablka Jardovi.
Natka Polakova

D

David dovadél doma, dostal

desetiminutovou detektivku. Dal

do , debilnicku”“ dostatek detektivek.
Simona Pardkova




DEN DETi VE DRUZINE PLAVECKY VYCVIK

Prvniho Cervna se v mnoha zemich po celém svété slavi Den Od 20. dubna navétévuji déti z1. stupné plavecky kurz
deti. Také jsme slavili, ato formou soutezi, ukoll a her. na krytém bazéné ve Svitavach. Néktefi zdokonaluji svoje
Vsichni jsme si odpoledne moc uzili a samozrejme, ze nikdo plavecké dovednosti, jini se teprve plavat uci. VSichni jsou ale

neodesel s prazdnou.

. ] moc Sikovni.
Petra Svecova

Petra Svecova




SESTACKE SMYSLY NESMYSLY

Hrac¢ napiSe na listek jedno slovo, listek preloZi a posila spoluhraci po
levé ruce. Dalsi slovo piSe na listek, ktery sam obdrzel od spoluhrace po
pravé ruce, nesmi pfitom odkryt schované slovo predchoziho hrace. A
takhle to dopada, kdyz hru hraji Sestaci:

Namyslena Chlupaty Hloupa
zastupkyné prezident prodavacka

se koupe pracuje zpivala

v kanalu na poli v krabici

s kvétinou, se Skolnikem, se Simonou,
protoze byla smutna. protoze se najedl. protoze byla nuda.
Bylo to dobry. Silené. Bylo to veselé.

Namyslend Tlusta Uzasna

skrin zidle tchyné

plave tanci mluvila

doma na hale v oblacich

se Zabou, s ,bezdackou”, s Natalkou,
protoZe si ho nasla protoZe se ji roztrhly protoze prielo.
na Facebooku. kalhoty. Bylo to

Bylo to divoké. Bylo to smutné. uklidnuijici.

W

120 LET ZELEZNICE SVITAVY — POLICKA

K pFilezitosti tohoto vyroéi byly na svitavském vlakovém
nadrazi vystaveny historické lokomotivy. A protoze vlaky patfi
mezi nase oblibence, nenechali jsme si tuto udalost ujit.
Vsechny masiny jsme prolezli a nakonec si odpocinuli

v motoraku.

Petra Svecova




KRIZOVKA
Znamé animované a komedialni postavicky se
jmenuji a

1. Nejlepsi pritel ¢lovéka je...

2. Hlavni mésto CR?

3. Jak se rika lidem, ktefi navstévuiji cizi mésta?

4. Kde jsou vystavovany pamatky z ddvnych dob?

5. Jak se rekne anglicky mrkev?

6. Co davaji ucitelé zakam, kdyz je chtéji vyzkouset z néjaké
latky?

Simona Parakova

Mili spoluzaci, mili ucitelé

za par tydnl se s Vami rozlou¢ime a tak Vam chceme vénovat
par slov na zavér. Téch nékolik let, co jsme zde prozili, nebyly
ani lehké, ani tézké. | ucitelé to s ndami nékdy neméli
jednoduché, ale 9. rocnik jsme dodélali. To je dulezité! Prozili
jsme tady i moc hezké chvile, a néco jsme se dokonce i
naucili. Neblbnéte a snazte se dojit az do devitky a pak se
prihlasit na u¢ndk, nebo skoncite pod mostem bez penéz, bez
rodiny, a bez pratel. Kdyz si udélate Skolu, najdete si praci a
budete se moct postarat sami o sebe a pak i o svoji rodinu.
My to tak udélame. Bude ndm trochu smutno, ale tésime se
na novy zacatek. Méjte se hezky a drzte se. NaSi ucitelé,
prozili jsme s Vami hezké i krusné chvile. Dékujeme Vdm za
trpélivost a za to, Ze jste se snazili ndm vidy pomoct,
nenechali nds v prasvihu a pomohli jste ndm dojit az do
devatého rocniku.

Louci se s Vami 9. Ap

MAME 10
27 SEROU



PLOTICE LESKLA
Tentokrat jsem se rozhodla, Ze napiSu o ohroZené rybé, co se
nazyva Plotice lesklad.

Je to velice krasna ryba, ma na sobé Supiny jako témér kazda
jind ryba, ale ty jeji jsou bilé a lesklé. Tak se zfejmé dostala ke
svému jménu.

Primérnd délka je: 20 aZ 35 cm, maximalni délka je: lehce
pres 40 cm, rekordni hodnoty: kolem 50 cm.

Prdmérnd hmotnost: 0,1 az 0,5 kg, maximum: do 1,5 kg,
rekordni hodnoty: pres 2 kg.

Vyskyt v CR: Jako typicky druh dunajského povodi k ndm
pronikd pouze do dolnich tok(h Moravy a Dyje a ulovky jsou
jen ojedinélé.

Je vSezravec, délka zivota: 12 let.

Doba rozmnoZovani je: duben — kvéten.

Rozpoznavaci znaky: velmi podobna plotici obecné az na tyto
rozdily:

o mensi hlava

o spiSe spodni Usta
O vyraznéjsi rypec
o zluta duhovka oka
o Zivéjsi zbarveni

Simona Parakova

NAJDI 5 ROZDiLU:

Eva Chadimova



Vtipky Kuby Kittnera =

Pepicek se pta
maminky: ,,Maminko,

Pro¢ 17 blondyn

stoji pred kinem a muzu se divat na
Cekaji na tu 18 televizi?"
blondynu? Protoze Maminka: ,Ano,

kino je jen od
osmnacti.

Pepicku, ale
nezapinej ji.”

Maminka Fika :
"Pepicku, netahej
koc¢ku za ocas."
Pepicek odpovi: "
Jajijendrzim, ona
se taha sama!"

RECITACNIi SOUTEZ

-%‘“_ulﬂi kolg
it‘“aam SOutéze,

Dne 15. 3. 2016 probéhla ve skole
recitacni soutéz, byly tam moc Sikovné
déti a nase UuzZasna porota.

Byly tam i déti, které nesoutézily, tvorily milé publikum.

AZ vSechny déti odrecitovaly, tak nase porota odesla chystat
diplomy, a Ze to ta porota méla tézké!

Krajské kolo

Dne 24. 4. 2016 jsme byli na Krajském kole
recitacni soutéze, byly tam déti, které mely
trému, a nékdo zadnou trému nemél. Vsechny
déti byly moc Sikovné, ale tréma déla své.
Nakonec méli 2 Zaci z nasi Skoly 1. misto —
Natalka Hanzlova a Daniel Kaderka.
Blahoprejeme!

Lucka Barochova



DOPRAVNI SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU OKRESNI

KOLO SVITAVY

Soutéz se konala dne 18. 5. 2016 na dopravnim hfisti

a v arealu Gymnazia ve Svitavach.

Nasi 8kolu reprezentovali Zaci Lucie Barochova, Jifi Skrip, Filip

Bryska a JiFi Zacek.

Do propozic soutéZze jsou zarazeny bodované soutéini

discipliny:

1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — zdolavani
pisemného testu

2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — jizda na
kole na dopravnim hfisti

3. Jizda zrucnosti na kole

4. Zasady poskytovani prvni pomoci

Pro Vase informace, co vSechno musi zavodnici umét.

Napriklad — pti jizdé zruénosti prekonat prekdzky, jizdu

v kruhu — ,, kaca“, koridor, preneseni micku, slalom mezi

brankami, Sikmou plochu...

PFi zadsadach prvni pomoci musi védét, jak pomohou treba pfri

ucasti nehody na komunikaci, osetfit zlomenou ruku nebo

nohu, zastavit krvaceni...

A co teprve takova jizda pred Policii CR na DDH. To se klepou
kolena, ale vSichni to zvladli.

Konecné se dostdvdm k tomu nejdllezitéjSimu. DruZstvo se
v soutéZi umistilo na 2. mist&. Zaci byli ocenéni jak diplomem,
tak i vécnymi cenami.

Touto cestou bych chtéla podékovat Lucce, Jirkovi, Filipovi
a Jirikovi za svédomitou pfipravu, umisténi a za reprezentaci
nasi skoly.

p. uc. Klodnerova




TOHLE ME BAVi POSLOUCHAT

Reggae je hudebni styl, ktery
vznikl, nebo spiSe vznikal
v pribéhu 60. Let. Mezi hlavni
interprety  prvotniho reggae
patfili Desmond Dekker, Toots
and the Maytals, ktefi svym
rocksteady hitem Do the Reggay z roku 1968 reggae

pojmenovali.

Protoje pochazi z Jamajky, vlastni jméno Oje Ken Ollivierre.
Denis Kallai

Pil C

Pil C, vlastnim

jménem Lukas
KAJANOVIC (* 1.

ledna 1986, Partizanske)
patfi v soucasné dobé k
jednomu z nejznameéjsich

rapperd na slovenské scéné a také z rad vycnlva stylem svého
oblékani.

Jirka Zacek
REVOLTA
Raper, vlastnim jménem Marek Kaleta,
¥ pochazi z Krnova. Uz 16 let posiluje.

Filip Bryska

Nirvana byla americkd grungeova kapela zalozena v roce
1987 v Aberdeenu ve staté Washington. Patfi mezi
nejvlivnéjsi hudebni skupiny 90. let 20. stoleti.

Kurt Donald Cobain (20. unora 1967 —
5. dubna 1994) byl americky zpévak,
kytarista, skladatel, hlavni zpévak a
zakladatel grungeové skupiny Nirvana.
Hudebni magazin Rolling Stone jej v
osobnim Zzebficku hudebniho redaktora Davida Frickeho
oznacil vroce 2003 za 12. nejlepSiho kytaristu vSech dob
avroce 2011 se v obecném Zebficku ¢asu umistil
na 73. pricce. Zemrel v pouhych 27 letech.
Hudebni styl DUPSTEP

Vznikl koncem 90. let 20. stoleti
vjiznim Londyné. Dupstep je
vzddlené podobny pulvodnim
styldm speed garage a grime. Od
nich se odliSuje zejména dlrazem
na sub-bass a silnymi
experimentalnimi sklony, které vybizi spiSe k instrumentalni
produkci. Populérm’je zejména u mladsi generace (12-30 let).

Dan Riha

Martin Klusak
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TRENINK MOZKU

2. Mdze se v CR
oZenit muz se
sestrou své vdovy?

Spravné odpovédi
naleznete na posledni
strané Casopisu.

KARAOKE

zuby?

-
e

1. Kdyz se ¢ernousek
narodi ma cerné télo,
cerné ruce, ¢erné nohy i
cernou hlavu. Ale jaké ma

3. Kolikrat mohu
odedist 2 od 327

M. Svecova
www.acutil.cz

KARAOKE
Dne 29. 4. 2016 probéhlo skolni kolo karaoke, nékteré déti
zpivaly bez textu a nékteré s textem. Zucastnili se moc Sikovni
Zaci. Prvni zacali zpivat Zaci z prvniho stupné. Jakmile vSichni
odzpivali, nasledovala prestavka. Po prestavce Sel zpivat
druhy stupen. Po soutézi se nase porota odebrala vyhodnotit
nejlepsi zpévaky.

Dne 4. 5. 2016 odjeli zaci, ktefi se umistili ve Skolnim kole
nal. a 2. misté, nasoutéz do Policky. V Policce uz Zaci
soutézili s vice skolami. Ziskali dvé prvni mista a jedno treti
misto.

Vsichni zucastnéni zaci byli pochvaleni za vybornou
reprezentaci Skoly.

Lucka Barochova




PRIBEHY PLANET

Zci stiedni $koly hovo¥i v poslednich tydnech ve vyuce
o slunecni soustavé. Praci si zpestfili vymyslenim pribéh(
o planetach. Tady jsou:

Zmarena svatba — Marcela Machnykova
Krasavec Saturn si zamiloval dlouhovlasou
Venusi a méla byt svatba. JenZe Venuse se
na Saturna rozzlobila a svatbu odlozila
(autorka neuvedla divod). Tak spolu zatim
Ziji v domku a Saturn ¢eka, az Venusi prejde zlost.

Dva kamaradi — Zdenda Janko

Byli jednou dva kamaradi, Uran a Neptun. ProtoZe bydleli
daleko od Slunicka, byla jim pofad zima. Uran zté zimy
onemocnél, dostal velikou rymu a kasel. Kamarad Neptun
premyslel, jak by mu pomohl. Poprosil sluni¢ko, aby se
pribliZilo a trochu je zahralo. Slunicko jim rado pomohlo. Uran
se uzdravil a oba kamaradi slunicku podékovali a zamavali na
pozdrav.

Jupiterav sen — Kuba Sajdl

Jupiter si oblékl pyZamo a Sel spat. Zdal se
mu sen, Ze z planety Zemé letéla raketa a
pristala naJupiteru. Zrakety vystoupil
Kuba a udélal prizkum planety. Prochazel
se, sbiral vzorky apoté se vratil zpét
do rakety. Raketa se vratila na Zemi a v tu
chvili....se Jupiter probudil!

Jak Neptun a Venuse zacali obihat kolem Slunce — Robin
Dvorak

Potkal Neptun Venusi a zadali se kamaradit. Sli se spole¢né
podivat na Slunce, zacali kolem ného obihat. Od té doby
porad a porad béhaji kolem Slunce.

Stydlivy Mars — Lukas Keprt

Mars byl strasné stydlivy, zamiloval se
do zlatovlasé Venuse. Rekl si: ,Ta Venuse je
péknd!“ Venuse si fekla: ,Ten Mars se ale
hezky Cervena, libi se mi.” Chytili se za ruce a
obihali kolem Slunce. Rozdélili se a byli smutni,

tak se zase skamaradili a bylo jim hezky.
Autor plvodné ponechal Venusi a Mars rozdélené,
pani ucitelka si vsak vynutila Stastny konec, smutku je na svété dost!

Jupiter a Merkur na vyleté — Martin Borek

Jupiter se probudil a pta se Merkura: ,Pro€ si obouvas ty
boty?“ ,Ja se chystam na poznavaci vylet,” povida Merkur.
,Ja mam jesté pyzamo, pockas na mé, Sel bych s tebou?!”
»Ano, pljdeme na pozndvaci vylet!“ Putovali a putovali, az se
jim nechtélo vratit se zpdtky. Na pamatku si namalovali
obrazek. Kdyz se prece jen vraceli, vyménili si mista
ve Slunecni soustavé a od té doby v tom maji Skolaci zmatek!

Marcela Svecova




MUJ VOLNY CAS
JSDH MALETIN

Na posledni vyroc¢ni schlizi jsme s nasim
dostali

technickym  tymem pochvalu |
od naseho starosty hasicu.

Ale ted mame problém snasi TATROU 148, nemlzieme
napustit vzduch, ale uz jsme zjistili, Ze je jeSté jedna
vzduchova vana pod spolujezdcem a je spojena prepadovym
ventilem s prvni vzduchovou vanou. Ted uZ to opravime.
Prikladam par fotek z nasich akci. .
P Dan Riha

LetosSni rok prinasi v trendy ucesech spoustu
novinek, ale i retro vzpominek, coz se tyka jak
strihd, tak odstin0  barev atechnik
probarvovani. Podivejte se s nami, co bude
letosni jaro a léto skutecné in.
Stale pokracuje velky hit lonského podzimu,
teprve ted pfichazi jeho velky ¢as — - po kterém Zeny
hodné touzi. Nékolik odstini barev spravné
a vkusné prokreslenych ve vlasech. Zajimavé
odlesky. To vSe spada do této kategorie.
Casto vidime BRONDE predeviim na
tmavovldskach. Udélat se ale da ise
svétlejSimi odstiny, pro laiky to pak muze
pUsobit jako blond barva.
Dalsim velkym hitem, ktery nikdy neomrzi, je . Jaro
aléto roku 2016 budou prat vblond barvach nékolika
odstinlm. Vkurzu budou ledové
chladné, tedy studené. Nékdy mozna az
do platiny, odvaznéjsi zeny mohou
zaexperimentovat s chladnymi odstiny
do Seda.
Modni budou odstiny oznacované jako
. Jak uz ndzev napovida,
jsou to sladké prijemné barvy s lehkym
nadechem do rliZova, nékdy az fialova.

Lucka Kroupova
Zdroj: www.salon-expert.cz



Ahoj, jmenuju -

Jsem z devaté tidy a li
jsou prosté top...©

Néco na -

bi se mné strihy a ity _

Simona Zborilova

MAZORETKY Z LACNOVA

Tento rok jsme se souborem vystupovaly v Brné, Litovli
a v Opatovci.

V kvétnu probéhla tanecni soutéz v Jemnici.V srpnu
se zUucastnime evropského soustredéni v Polsku.

Na Mezinadrodni den déti se soubor predvedl| ve Svitavach
v parku Jana Palacha.

V zafi nds mizete vidét na svitavské pouti spolecné
s mazoretkami z Jemnice.

Tancuji ve dvou skupindach, a to v Bublinach se Sesti divkami,
ve druhé skupiné Betagirls je nds na parketu dvanact divek.
Nakonec se chci pochlubit UspéSnym vystoupenim
na rybarském plese v Opatovci, ktery se konal v bfeznu.
Na plese jsem se potkala spani ucitelkou Klodnerovou.
Vystoupeni se ndm vydafrilo, pani ucitelka byla nadSend mym
vykonem i vystoupenim celého souboru.

Kelly Zemanova




MODA
Ahoj, - . Terka, jsem I devaté tfidy.
_ zimni obleceni,

elegantni.

Tereza Bejckova

Pomalu se blizi léto, jakkoliv tomu aktudlni pocasi
nenapovida. Je na Case planovat letni dovolenou, dokud je
Cas a moznost sehnat letenky za zajimavé ceny. Letosni

planovani bylo dosti divoké, ale uz je viceméné rozhodnuto :)
_— -'-

Eliska Sekaninova

Pozn. redakce: Kam asi ta Elika pojede? Ze by Rajsky ostrov? Kdo to

chce védet, musi se ji zeptat! v 4",

polohruba mouka od jogurtu 2 kelimky
prasek do peciva 1 balicek

pudinkovy prasek vanilkovy 1 balicek
vejce 1/2 ks

cukr krupice - 1 kelimek

bily jogurt - 2 kelimky

ovoce

Vejce vyslehdme s cukrem a jogurtem. Pfiddme mouku smichanou
s praskem do peciva a pudinkovym praskem. VSe smichame a nalijeme
na tukem vymazany a hrubou moukou vysypany plech (ja davdm
pfednost peclicimu papiru). Tésto poklademe libovolnym ovocem
a upeceme v predehraté troubé pfi cca 180 °C. MUZeme téZ posypat
drobenkou, ale neni to nutné.

MUFFINY S KOUSKY COKOLADY

Suroviny

2 1zicky prasku do peciva

1/2 salku cukru

1/2 salku mléka

1/4 salku masla

1 vejce, Spetka soli, malé kousky ¢okolady
Postup

V nadobé smichdme mouku, cukr, prasek do peciva, maslo, dale
priddme mléko, vejce a Spetku soli. Vse dobfe promichdame.

Tésto vloZzime rovnomérné do 12 kosickd na muffiny a ddme na plech.
Kazdy muffin posypeme kousky ¢okolddy a dame péct, peCceme 20
minut na 80 stupn.

Lucka Barochova



JARNI KARNEVALOVE HEMZENI
Ve Ctvrtek 19. kvétna se dvorek Skoly
rozvinil nejriiznéjSimi maskami,
od zranénych pacientl a jejich
oSetrovatel( pres nejriznéjsi
zviratka az po fotbalisty a Zeny
s chlupatyma nohama. < Porotu
predstavoval skaut, $asa Mira a
zdravotni sestficka. Vybirali nejzajimavéjsi masky —vybirali
: a vybirali — az nakonec odménili vSechny! Karneval
p i, nemohl probéhnout bez soutézi a zavérecné
@) diskotéky. Slunicko svitilo a kdo mél chut, ten se

Lucka: Mohu Vas pozadat o rozhovor pro skolni ¢asopis?
Porotce skaut: Slibuji, Ze sezenu nejlepsi osobu vhodnou pro
rozhovor! (odchdzi réznym krokem, pfivddi porotce $dsu Miru)

Lucka: Dobry den, jak se Vam dnes hodnotily nejlepsi masky?
Sdsa Mira: Dobry den, dobfe, masky byly Gzasné, zapojili se
skoro vsichni. Nejlepsi masku ale nelze vyhodnotit, ocenuji
kolektivni masky- déti z pripravné tridy, traumatologicky tym
4. As, fotbalisté 6. Ap, dalmatini 1. SB.

Lucka: Co rikate na pocasi?

Sé%a Mira: Pocasi je ptimo skvélé! (slunicko, teplicko- pozn.
redakce)

Lucka: Dékuji za rozhovor.

ROZHOVOR S MASKOU DALMATINA (Domca Novotna)
PROVEDLA ZNOVU Lucka Barochova

Lucka: Ahoj, kterd maska se ti dnes libi nejvic?
Domca(odklopila pravé ucho): Libi se mi kostym pani ucitelky
Marusové. (retro divka- pozn. redakce)

Lucka: Co fikas na pocasi?

Domca: Vyhovuje mi.

Lucka: Jakou pisnicku bys chtéla slyset?

Domca: Od Ewy Farné Boky jako skrin. Zafidis mi to?

Lucka: Jisté.... (a Sla...domluvit tu pisnicku) Zatizeno!

,Dalsi skvély den...” prohldsil Danda Kaderka (1. SB) cestou
na obéd.




O i omminos

Léty provéreny fitness
program na patentovanych
trampolinach je urcen
pro vsechny generace tak,
aby vytvarel zabavnou
formou fyzickou a dusevni
rovnovahu.

Jedna se o vysoce koordinované, jasné cilené cviky

na trampolinach S riditky, za doprovodu hudby
a odborné vyskolenych
instruktord. Vyznamna  cast

cvieni je zamérena na balancni
prvky, které zvysuji odolnost
vestibularniho aparatu
a posiluji vSednim pohyblm
utajené svalové segmenty.
Jumping® je idealnim
sportem pro formovani postavy a skryva
mnoho unikatnich vyhod. Ze zdravotniho hlediska blahodarné
pusobi prakticky na vSechny systémy lidského téla a tak se
radi mezi velmi ucinné formy pohybovych aktivit.
Jumping® zlepSuje fyzickou a psychickou
jednoduchym a zabavnym zplsobem.

kondici

W~Y- _rvetf

Bylo to super, libilo se mi, jak jsme cviCily s holkama
do rytmu pisnicek. Také se mi libilo, jak jsme délaly ty
vSechny cviky - skakaly, cvicily, délaly jsme i posilovani na
bficho atd. Po cviku jsme vidy byli zpoceny a unaveny,
bolely nas nohy, bricho, svaly, vSechno. Ale bylo to fajn.
Poy: .

Moc nas to bavilo, nejlepsi bylo na tom, kdyz jsme cvicili
s hudbou ©.
S-S0

Byla to super zabava. Pobavila jsem se ja i moje kamaradky,
dokonce jedna z nich upadla na zem, ale je v poradku. Jinak
ta trampolina je dobra, dobre skakala a ten cvik mé dostal
na zem, uz jsem nemohla. Bolelo mé svalstvo, ale i tak to
bylo dobry, hudba byla k tomu dobr3, znama melodie, tak

Ze jsem se pobavila. A
§ 0

oY .vf. .

Eva Chadimova, Pata Kallaiova, Simca Zbotilova, Terka
Bejckova, Natka Polakova



Na tvorbé tohoto Cisla casopisu se podileli:

Jakub Kittner, Simona Parakova, tfida 6. Ap, Dan Riha, Jirka
Za¢ek, Martin Klusdk, Tereza Bejékova, Simona Zbofilova,
Pata Kallaiova, Natka Poldkova, Eva Chadimova, Denis Kallai,
tfida 1. SA, Lucka Barochova, Eliska Sekaninova, Lucka
Kroupova, Kelly Zemanova, p. u¢. Klodnerova, p. u¢. M.
Svecovd, p. u¢. P.Svecovd, p. u¢. Chudomska.

Trénink mozku — sprdavnd reseni:

1. Zddné.
Ne, je mrtvy.

3. Jednou, dalsi od¢itani by uz neodpovidalo podmince , odecist 2
od 32“, jednalo by se o odecteni ,,2 od 30“,



