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Rozhovor s pani zastupkyni Marcelou Svecovou

Zdravy Zivotni styl

Rozhovor s pani zastupkyni (MS) na téma zdravy Zivotni styl probihal
v pfijemné atmosfére. Délat rozhovor byl hezky pocit.
Byl jsem trochu nervézni, ale jinak super.

MS: Pane reportére, ptejte se!

R: Jak se jmenujete a jaké je VasSe povolani?

MS: Ty to nevi$??? Marcela Svecovd a jsem ucitelka.
R: A bavi Vas to povolani?

MS: Moc!

R: Co délate ve volném case?

MS: Ve volném &ase rada sportuju, hybu se hodné a taky néco rada tvo¥im rukama.
A ¢tu a poslouchdam muziku.

R: A jaké je Vase cviceni?

MS: Déldm jumping, to je skakani na trampolinkdch. To mam moc rada!
Potom néjaké kondicni cviceni a posilovani, rychla chiize v pfirodé. To je moc pékné!

R: A mate néjakou specidlni stravu?

MS: Dietu nemam a ani 7adnou specidlni stravu, ale hodné jim zeleninu, jogurty,
tvaroh, maso, ryby... A ofisky!

R: A jite tfeba néco nezdravého?

MS: Urcité! Pockej, na néco si vzpomenu. Né&jaky dortik si tfeba ddm obcas jako
mlsani! To je dobrota. Taky mas rad dortiky?

R: Mdm.
MS: Taky vid? Jesté néco potiebujete védét? To u? bude stacit na cely rozhovor,
co?
R: Ano. Dékuji Vam.
MS: J4 vam také dékuji pratelé z tisku!
Zurivy reportér
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Zufivy reportér




N aan'4

Pomoc! Nemoc! Dalsi rozhovor! Tentokrat s zakyni nasi skoly.

Vees ’ . i i v?
Nemoc pfijde bez ptani, M: Jak se jmenujes:

zakousne se a je s nami. B: Jmenuji se Bara.

Pan doktor ji vyhani M: Kolik ti je let?

obklady a tabletkami. B: Je mi 17 let.
M: Do jaké tridy chodis?

7 v7s

Z4dna nemoc nesnasi
horky ¢aj a spravné léky,
od postele pelasi,
kasle, smrka, ruda vzteky. B: Bavi mé hrat ping pong.

M: Jaké mas rada ovoce?

B: Chodim do 9. t¥idy.

M: Jaky té bavi sport?

B: Z ovoce mam rada jablka.

M: Chodis rada na prochazky?

B: Ano, na prochazky chodim rada.
M: Mas rada sladkosti?

B: Ano, mam rada cokoladu.

M: Pije$ alkohol?

B: Nékdy ochutnam pivo.

M: V kolik hodin chodi$ spat? Dékujeme za rozhovor!

B: Chodim spat docela pozdé.

Kallop Jednicka



Canisterapie

Kazdou stfedu, vidycky jednou za 14 dni, za nami chodi jeden pan s pejskem.
Pejsek se jmenuje Niko.

Je strasné hodnej, vidycky kdyZ pfijde, tak za nami utikd se pfivitat. VSechny
nas to bavi. Naucili jsme se povely tfeba lehni, sedni, dej pac i dones. Kazdymu
dava pusu, je prosté roztomilej. Vidycky kdyZz ndm ddva pan pamlsek pro Nika,
tak Niko uz bézi za ndma a tak mu ddme pamlsek.

v oz 7

To je asi vSe. A kdyz odchdzime, tak Niko vzdycky zastékd. Mdme ho prosté radi.

Smoula

Adaptacni pobyt

Zacatkem Fijna se Zaci Specialni zakladni Skoly a stfedni Skoly Svitavy zucastnili
adaptacniho pobytu, ktery probéhl v rekreacnim zatizeni Vysoké pole.

Pobyt byl zaméren na prevenci rizikového chovani déti a mladeze, na podporu
bezpecného klimatu ve Skole.

Dullezitou soucdsti pobytu byly preventivni aktivity orientované
na zdravy zZivotni styl, rozvoj komunikacnich dovednosti Zakd, osobnostni
a socialni rozvoj. Cilem pobytu byla snaha vybavit Zaky schopnosti a odpovéd-

nosti za vlastni chovani, posileni jejich odolnosti k negativnim vlivim.




Odborné ucilisté v Chroustovicich

Ve Ctvrtek 14. 11. 2019 se nase Skola zucastnila projektovych dni Odborného
ucilisté v Chroustovicich.

ZAci si prodli pét stanovist s ¢innostmi, které byly priifezem sedmnacti obory
odborného ucilisté. Vyzkouseli si pfipravu preclikd, zdobeni pernickl, vyménu
pneumatiky, praci se dfevem ikovem, sadbu kvétin, vyrobu vdanocnich
dekoraci a dalsi. Na zavér byla pro ucastniky pfipravena sladkd odména.

Zalozka do knihy spojuje Skoly

Nika

Prvni mésice Skolniho roku se pro déti nasi Skoly nesou uz tfetim rokem ve
znameni navazani spoluprdce se spratelenou skolou na Slovensku. Letos jsme
diky mezinarodnimu projektu ,,Zalozky do knihy spojuji Skoly — List za listem,
bavi mé Cist” ziskali pratele ve slovenském mésté Sobrance.

Déti si tak prozily nejen mnozstvi ¢tendfskych dilen a tvorbu zdlozek do knih,
ale dozvédély se i informace o jihovychodnim Slovensku a méstu Sobrance.

Pfijemnym bonusem téchto aktivit byl pocit, Ze pravé nase zalozky do knih
udélaji radost nékterému z déti na Slovensku. Vzdjemné zaslané pratelské
dopisy déti obou Skol mily zazitek jeSté umocnuiji.

Béda



Halloween

Ne? se déti vydaly uZit si podzimni prazdniny, e
stihli  jsme jesté ve Skole spole¢né
oslavit Halloween.

Kromé tradi¢niho dlabani dyné jsme hrdli r(izné hry, poslouchali pisnicky,
vytvareli strasidelné mumie a také jsme si pochutndvali na strasidelném
obcerstveni, které jsme si nachystali. Cely den se nesl v pfijemné atmosfére
a moc jsme si ho utzili.

Svartep

»,Kdo si hraje, nezlobi.”

V listopadu probéhl ve Skole den otevienych dvefi. Tentokrat se nesl v duchu

’

her a soutéZeni. V kazdé tfidé ¢ekala na Zaky jind zabavna Cinnost ¢i hra.

O prezentaci Skoly v odbornych uéebndach se postarali Zaci stfedni Skoly.

Vsichni si cely den moc uzili.

Svartep



TIP NA FILM

Ledové kralovstvi 2

Proc se Elsa narodila s kouzelnou moci?

f*l‘)\Q)Z;EN ll Odpovéd ji svidné vola a zaroven hrozi,

Ze znici jeji ledové kralovstvi. Spole¢né

s Annou, Kristoffem, Olafem a Svenem

se krdlovna Elsa vyddvd na nebezpecnou
a pozoruhodnou cestu.

Ve filmu Ledové kralovstvi se Elsa obavala,
Ze je pro svét prilis mocna.

Ve filmu Ledové kralovstvi 2 musi doufat,
Ze je mocna dostatecné. (Falcon)

Svecka

Vtipy

,Vinékdo z vas, kde leZzi Kuba?" taze se ucitel.
»Prosim, v posteli s anginou!", odpovédéla snaziva zacka.

Jeden reportér vyhlasuje v televizi nové hrace fotbalového klubu:

A vibec nejvétsimi hvézdami jsou pani: Maly, Zajic, Vyskocil, Suchy,
Bobek, Vytlacil.

To je vse, preji pékny den.”

Jaky je tvlij nejoblibenéjsi predmét
ve Skole?
Zvonek.




STAN SE REDAKTOREM
SKOLNIHO CASOPISU!

Bludisté

- pani ucitelce PetFe Svecové,
- pani ucitelce Kvété Klicové,
- pani asistentce Aneté Polakové.
O pomoc muZes pozadat i svého tfidniho ucitele.

TESIME SE!

Svoje ¢lanky, obrazky a vsechny dalsi pfispévky muizes nosit:

Pomuzes Mikuldsovi najit cestu do chaloupky k détem?




The Simpsons

Krizovka
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Ovoce a ...

Kdo chce zhubnout, drzi ...
Ranni cviceni je ...
Nezdravé piti

Abychom byli zdravi, musime jist ...

Kolektiv autort



Mistr Kung — Fu

Adri

Na pfipravé tohoto cisla Skolniho ¢asopisu se podileli:
e vsichni uvedeni prispévatelé,

e pani ucitelka Petra Svecova,

® pani asistentka Aneta Polakova.

Vsem moc dékujeme!



