éasopis
Specialni
Z8 aSS
Svitavy




10 tipQ, co délat doma

Jak si spravné myt ruce?

Upecte nebo uvarte

Kouknéte na film

néco dobrého. ‘ nebo serial.

‘. Zacvicte si.
Udélejte si poradek
> e
e v pokojicku.

Prectéte si knizku.

o Zahrajte si spoleéenskou
(]
= hru.

Malujte, kreslete,

tvorte. -

o
) L
« : S . (—
Opakujte a trénujte ucivo ze Skoly,

Zavolejte prarodicam.

at ho nezapomenete.
[/
(&7
o
e 4
L

/ =

-

Zajdéte do prirody. Ale
pozor, lidem se vyhybejte.

W

Zufivy reportér

Doporuéeny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace
Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihéete. Vytlaéte dostatek mydla na Trete ruce dlanémi k sob&, mydio
pokryti celého povrchu tim napénite.
rukou.

B\\%HX 5

Prsty zaklesnuté, hibet prstd tfeme
o dlaf druhé ruky.

Pravé ruka otira hibet levé ruky s
propletenymi prsty (a naopak).

E@ /%E

Levy palec tfete celou sevienou dlani Vech pét prstd pravé ruky dejte k sob&  Oplachnéte ruce vodou.

praveé ruky, poté pravy palec stejné a rotaénimi pohyby na obé strany je
@ @2

otfete levou dlani. tfete o levou dlaf, to samé naopak.
Zastavte vodu, aniZ byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni Cisté.

9| 10}
dotykali rukou.

Dlané o sebe, s propletenymi prsty.

Ususte ruce dukladné, nejlépe
jednorazovym ruénikem.

Zpracovino podie pavodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organizasion (WHO); 2009, Licence: CC BY-NC-8A 3.0 1GO,

Prelo2d a graficky upravil: Pavel Kaslk, Technet.cz, 2020. Tento materidl je llustradni a nemd nahrazovat odbomou nebo 2dravotnickou instrukia2




Canisterapie s Terezkou Mimoradné udalosti

V bfeznu nas zase navstivila Terezka se svoji panickou.
Nejdfive jsme se s ni vsichni pozdravili a pomazlili
a potom jsme spolecné trénovali barvicky.

V ramci preventivniho programu a pozarni ochrany nas navstivili pracovnici
Hasi¢ského zachranného sboru CR Svitavy.

Hasici se zaméfili na téma integrovany zachranny systém, pozarni prevence,
policie, organy ochrany verejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné
a jiné sluzby. Prednaska byla provedena zajimavou formou rozhovoru
a praktickych ukazek.

Kdyz Terezka odpocivala, tak jsme pro ni vyrobili speci-
alni psi hracky. Potom jsme $li na skolni dvir, kde jsme
hracky otestovali a porddné se i s Terezkou rozhybali.

Svartep



Den s Ariskem Skolni karneval

Ctvrtek 5. bfezna pro nas zacal velkym prekvapenim. Ve tfidé se objevila V péatek 28. 2. 2020 se na nasi $kole konal oblibeny karneval. Zaci se pFevlékli
pani Makovskd, uzndvana cvicitelka psu, se svym dvanactiletym némeckym za pohadkové bytosti, turisty, pirdty, loupezniky, Sasky a své kostymy a masky
ov€akem Aresem. Pfipravila si pro nds program na celé dopoledne. predvedli pfi tradi¢ni promenddé. Pro zucastnéné byly pfipravené soutéze

o sladkosti, foceni ve fotokoutku a nechybéla ani karnevalova diskotéka.
Z4ci si karneval velice uZili a u# nyni se t&$i na dalsi.

V herné ndm povidala o pudvodu psu, prohlizeli jsme si knizky s fotkami
psich plemen. S Ariskem jsme si vyzkouseli, jak ma probihat prvni kontakt
s cizim pejskem a komunikace s nim (ocuchani ruky, drbani na krku, ...).

Potom jsme se presunuli na laénovsky cvicak, kde program pokracoval.
Dozvédéli jsme se, jakou obrannou pozici zaujmout pfi Utoku psa (s Ariskem
jsme si ji ovéfrili). Pani Makovskd ndm ukazala zadkladni povely pro psa
(sedni, lehni, zlstan, koko, ...). Nakonec jsme si na vlastni kGzi vyzkouseli
jeden ze psich sport( — agility. Béhali jsme drahu, kterou béhavaji pfi téchto
zavodech psi. Nas vykon byl ocenén medailemi a krasnymi tricky.

Navic ndm pralo pocasi, takze celé dopoledne bylo super a vSichni jsme
si to uzilil

Cernoch

Ctverka



Brusleni

V hodinach télesné vychovy jsme chodili na Zimni stadion ve Svitavach, kde

jsme trénovali zaklady brusleni. Byla to legrace.

Maslicka

Muzikoterapeutické hratky

V ramci preventivnich aktivit navstivila nasi Skolu hlasova lektorka pani Jana
Klusonova s programem ,Kreativni muzikoterapeutické hratky”.

Zaci podle instrukci pani lektorky spojovali jednotlivé zvuky a tim vytvareli
rdzné situace denniho Zivota, skladali jednoduché pisnicky nebo zpivali
s doprovodem na hudebni nastroje.

Program byl zaméreny na rozvoj komunikativnich a socialnich dovednosti,
spolupraci ve skupiné a upevnovani vztahu.

Muzikoterapeutické hratky splnily sv(j ucel, Zaci si odnesli pfijemny zazitek
a motivaci ke smysluplnému vyuzivani volného c¢asu.




Vtipy

TI P NA FI LM Jdou dvé 74by a jedna Fika: ,Je mi néjak $patné.”

A druha fika: ,,No jo, se$ néjaka zelena.”

Star Wars: Vzestup Skywalkera

Muze slon chodit na zakladni skolu?

Nemlze, nevesel by se do dvefi!
Lucasfilm a rezisér J. ). Abrams znovu spojuji Muze slon chodit na stfedni Skolu?
sily, aby divéky vzali na epickou vypravu do Nemfze, nevychodil zakladni!

predaleké galaxie.

Ve strhujicim zavéru stézejni Sagy Skywalke-

rG se zrodi nové legendy a odehraje r v ., N vir v
gendy J Vis, co se stane, kdyzZ se spoji stonozka se svétluskou?

se konecny boj za svobodu galaxie. (Falcon) Lampionovy privod

Zajimavosti:

e Vodni mésic Endoru, kde se nachazi trosky
druhé Hvézdy smrti, se jmenuje Kef Bir.

e Rudé straze v trinim sale na Exegolu jsou
sithtroopefi.

VZESTUP SKYWALKERA

Svecka



https://www.csfd.cz/tvurce/17244-j-j-abrams/

Osmismeérka

hna slova.
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Svoje ¢lanky, obrazky a vSechny dal

Fe Svecové,

Citelce Petr

- pani udi

- pani ucitelce Kvété Klicové,

- pani asistentce Aneté Polakové.

zadat i svého tridniho ucitele.

Gzes po

o v

O pomoc m




Mikolas Josef

Mikolas Josef se narodil
4. fijna 1995 v Praze
do hudebni rodiny.

Od svych péti let se vénuje
hfe na kytaru.

Béhem studii obdrzel zlatou
medaili s vyznamendnim za
herectvi, tomuto odveétvi
se vSak v budoucnu nechtél
vénovat.

Soucasné absolvoval fadu
madnich prehlidek a foceni
pro predni moédni znacky, jako
napfiklad Diesel, Replay Ci Prada. Kariéry modela se ale brzy vzdal.

V roce 2018 se objevil ve vybéru osobnosti ,, 18 inspirativnich roku 2018“ ma-
gazinu Forbes. V roce 2019 byl hlavni tvari reklamni kampané na spodni prad-
lo znacky Tezenis.

V roce 2015 debutoval pisni ,,Hands Bloody*“, kterou nahral na vlastni naklady.
V listopadu 2017 predstavil svdj ctvrty singl, ,Lie to Me”, s nimi
byl vybran jako reprezentant Ceska na Eurovision Song Contest 2018.

Ve findle se umistil na $estém misté. Jedna se o dosud nejvyssi umisténi Ceské
republiky.

Stépka

Marcus & Martinus

Marcus & Martinus (* 21. Unora 2002, Elverum,
Norsko) je norské popové hudebni duo sloZzené
z jednovajecnych dvojcat.
Se zpévem zacali jiz v 5 letech.
Spolupracuji s nahrdvaci spole¢nosti Sony
Music Entertainment. Nahrali tfi alba:

eHei (v norstiné, 2015),

eTogether (v angli¢ting, 2016),

eMoments (v angli¢ting, 2017).
V  roce 2016 wvydali s Madconem
svlj prvni anglicky singl "Girls", ktery se dostal
na prvni pricku v norskych prodejich.

Stépka



https://cs.wikipedia.org/wiki/Debut
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lie_to_Me_(p%C3%ADse%C5%88,_Mikolas_Josef)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Eurovision_Song_Contest_2018

Pavel Callta

Pavel Callta se narodil 12. 4nora 1989
v Ceské Lipé.

Vystudoval stfedni Skolu
se zamérenim na ekonomiku a cizi
jazyky a v zafi 2009 nastoupil
na Konzervatof Jaroslava Jeizka,
ze které vsak odesel, jelikoz jesté
studoval vysokou $kolu.

S hudbou zacal v détstvi, ponévadz
celd rodina byla hudebné zaloZzena.
Ve svych deseti letech zacal hrat
na piano a na kytaru se naucil
na tdbore. Od patnacti let zpival
se swingovym orchestrem.
Profesiondlné se zacal vénovat hudbé -
v roce 2012 s prvnim singlem , Ve Hvézdach” a nasledné singlem , Nastésti“.
Do radiového éteru se Pavel dostal se singlem ,Terapeut”.

V cervnu 2015 vydal své autorské debutové album ,,Momenty“ (platinova
deska), jehoz kmotrou byla Lucie Bila.

Vyhraél ,,Hudebni ceny Evropy 2 jako zpévak roku 2017.

Pavel napsal dalsi singly jako tfeba ,,Zrzka“, ,,Propojeni”, ,, Tak promin“, nebo
,Pisem si svij sen” (duet s LeoSem Maresem).

V listopadu 2018 vydal singl ,Nezapomen” (,Never forget”) a nasledné své
druhé autorské album ,Soucdast” (zlata deska).

V dubnu 2019 napsal za pouhych par hodin duet s nazvem , Nechat vitr vat",
ktery nazpival s Martou Jandovou a stal se Uvodni pisni pro Avon pochod
20109.

Jeho prvni kniha s ndazvem ,,Moje momenty” vysla v fijnu 2019. Jedna
se o autenticky denik, ktery si piSe od 14 let doted.

Stépka

Jarni krizovka

Vodorovné

2. "Cop" z vrbovych proutku

4. Prvni kvétina

7. Sviti na obloze

8. Maly beran - symbol Velikonoc

9. Roéni obdobi, po kierém je jaro

Svisle

1. Svatek, ktery slavime na jare
3. Ozdobené vajicko

5. Zluta jami kvétina

6. Mladé malého polniho savce

8. Mésic, kdy zacina jaro




Omalovanka

Na pripravé tohoto Cisla Skolniho ¢asopisu se podileli:
e vSichni uvedeni pfispévatelé,

e pani u¢itelka Petra Svecova,

® pani asistentka Aneta Polakova.

Vsem moc dékujeme!



